Lagerbericht Bike — Trainingslager Verein Bikehalle Ziefen + VC26/28 Laufen

Das Bike Trainingslager fand vom 3. — 9. August in Champéry / Wallis statt.

Samstag, 3. August 2013

Gegen Mittag kam der Tross bestehend aus sieben Fahrzeugen von Liestal in der Unterkunft im Ecole Alpina in Champéry an. Nach
dem Lunch foigte die erste Ausfahrt in vier verschiedenen Leistungsgruppen tiber Sur Cou nach Point 1470, nach weiteren 300 Hohen-
meter erreichten 16 Bikerlnnen Barmette. Uber den beriichtigten Kuhweg fiihrte die Tour Gber Weidestrasschen zurlick nach Champéry.
Nach dem Bike-Check und dem Duschen verkdstigte das Kiichenteam Antonia Rudin und Melanie Steinhart die Bikerlnnen mit Hach-
tatschli und Ofenkartoffeln. Im Anschiuss halt Antonia einen Interessanten Vortrag Uber Cool and Clean. Wo sich alle daran hielten.

Sonntag, 4. August 2013

Um 7.30 war Tagwache, die erste Gruppe des Kiichenhilfen steht im Einsatz. Um 9.00 Uhr ging es mit der Seilbahn auf den Croix de
Culet, wo die Freeride Strecke nach Les Crossets beginnt. Auf diesem Trail wurden Table Springe und Steilwandkurfen fahren gedbt.
Nach dem Mittagslunch stand die Fahrt mit dem Sesselift auf den Pointe de Mossette im Programm. Eine rote und eine schwarze Free-
ride Strecke mit 600 Hohenmeter, filhren Talwérts nach Les Crossets hinunter. Wobei die schwarze Strecke nichts fiir Cross Country
Biker ist, diese ist viel zu anspruchsvoll und gefahrlich. Zum Nachtessen gab es Rahmschnitzel mit Nudeli.

Montag, 5. August 2013

Waihrend des Frihstiick's lacht uns die Sonne ins Gesicht. Die hochmotivierten Bikerlnnen Trainierten den ganzen Tag auf der Cross
Country Strecke, wo 2011 die Weltmeisterschaften stattfanden. Dies unter Anleitung der J+S Leiter Peter Wyss, Andi Steinhart, Raffael
Lehmann und Fritz Triissel. Die ganze Rundkurs ist sehr anspruchsvoll und verlangt vollste Konzentration. Nach dem Barbecue startete
Urs Suter mit dem Toggeli Turnier.

Dienstag, 6. August 2013

Auch wieder ein Tag voller Sonnenschein, die Bikegruppe verschiebt sich via Sessellift nach Super Morzine ins Porte du Solei. Zwei
neue gebaute Freeride Pisten mit viel Fun und Spass verleiten alle zu vollem Einsatz und zu leuchtenden Augen. Ein Gewitter zieht auf,
die Sesselbahn ist deshalb geschlossen, nach einer Stunde ist es voriiber und die Bahn fahrt wieder. Uber den Pointe du Mossette nach
Les Crossets via Sur Cou fiihrt die Riickfahrt nach Champéry. Wiederum glanzt das Kichenteam mit feinem Rice Casimir. Zum Dessert
gibt es Bike DVD's zum anschauen.

Mittwoch, 7. August 2013

Das Wetter hat umgeschlagen, das Programm wird umgestellt, neu fiihrt die Tour auf der Teerstrasse auf dem Barme — Pass. Von dort
fihrt ein Trickreicher Single - Trail nach Barme, dieser ist bei Nasse sehr schwierig zu fahren ohne Abzusteigen. Zum Mittag gab es eine
starke Bullionsuppe, danach waren alle wieder Fit fir die Stafette am Nachmittag. Je drei J+S Leiter stecken drei unterschiedtliche Laufe
auf der Weltcupstrecke aus, die Zeiten wurden zusammengezahit. Nach dem Spagetti Plausch zum Znacht, fand die Rangverkundigung
der Stafette statt. Gewonnen hat Jean-Luc Mosimann, vor Jannis Zbinden und Ladino de Angelis, alle Teilnehmerinnen erhalten einen
tollen Preis, gesponsert von Peter Wyss.

Donnerstag, 8. August 2013

Wiederum stehen Regenwolken am Himmel, die Freeride Gruppe zieht es ins Hallenbad, die Cross Country Gruppe absolviert die Tour
Les Rivers. Die auf der linken Talseite entlang fiihrt, alles auf Teerstrassen geht auf und ab. Bei stromenden Regen leitet Peter Wyss,
Swiss Olympic Trainer, ein Technik Training auf dem Teerplatz, wo alle an ihre Grenzen kamen. Anschliessend suchte und fand die
Bikegruppe im Wald eine geeignete Runde fir das Eliminator Rennen von Freitag. Antonia und Melanie kochten feine Pouletbrstli mit
Reis zum Nachtessen. Peter Wyss gewinnt gegen Urs Suter den spannenden Toggeli Final. Vor der Nachtruhe zeigt uns Andi Steinhart
auf der Leinwand, alle Lagerfotos, zur Freude aller.

Freitag, 9. August 2013
Nach dem Frihstiick geht es an’s Aufraumen, Packen, Putzen und verladen. Bereits vor Mittag konnte die Unterkunft eiwandfrei abge-
geben werden. Nach der Besichtigung starte das Eliminator Rennen, wo in dreier Gruppen der Sieger eine Runde weiter kommt. Jean-
Luc Mosimann gewinnt den Final gegen Andri Suter, um Platz drei setzt sich Dominic Lehmann gegen Jannis Zbinden durch.
Andi Steinhart und Fritz Triissel bedanken sich bei allen Leitern, dem Kiichenteam, Betreuern und Sponsoren fiir ihren Einsatz und ihre
grosszlgige Unterstiitzung. Die gute Zusammenarbeit der Vereine VC 26/28 Laufen und Bikehalle hat sich einmai mehr Erfolgreich
bewahrt. Ebenso konnten Problemios Freeride Biker mit Cross Country Biker zusammen Trainieren und gegenseitig voneinander Profi-
tieren. Alle durften ein tolles Bikelager13 erleben!

Fritz Trassel J+S Leier und Bike Guide.




